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TRAVAILLER DANS DE BONNES CONDITIONS, 
un levier d’attractivité pour les élevages laitiers

Avec l’agrandissement des élevages laitiers ces dernières années, 
la qualité de vie au travail est devenue un enjeu majeur pour la 
filière. Les éleveurs aspirent à trouver un équilibre entre vie privée 
vie professionnelle acceptable et durable.

Bien vivre son travail passe aussi  par l’amélioration des conditions 
de travail sur son exploitation, qui est un facteur d’attractivité 
du métier d’éleveur, un levier pour recruter et fidéliser des 
salariés. Des investissements importants ne sont pas forcément 
nécessaires ; des solutions peu coûteuses existent. Y penser dès le 
début de l’installation permettra de préserver son corps, de se faire 
remplacer plus facilement et ainsi d’assurer une bonne longévité. 
Les résultats technico-économiques seront meilleurs dans un 
élevage où on prend plaisir à travailler.

Ce guide a pour objectif de donner aux éleveurs, conseillers,  
des pistes de solutions sur le travail,  adaptées aux exploitations 
laitières.

Isabelle Salomon, membre élue 
de la Chambre régionale d’agriculture de Bretagne

ÉDITO
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