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L	es élevages de l’Ouest de la France sont confrontés à la 
	volatilité des prix des matières premières et des prix de 

vente de leurs produits et doivent s’adapter aux réformes 
successives de la PAC. Dans ce contexte de fluctuation, la 
priorité est d’assurer la robustesse de nos exploitations. 
Cela passe par un ensemble de solutions, parmi lesquelles 
l’alimentation des troupeaux tient une place importante.

Avec plus de 40 % de la SAU dans le Grand Ouest, les prairies 
demeurent une des principales ressources fourragères 
des systèmes bovins et ovins de nos deux régions. C’est 
une culture à part entière qui fait partie de l’assolement 
des exploitations. L’herbe a donc toute sa place dans nos 
systèmes de production et présente de nombreux atouts 
qui contribuent à la pérennité des élevages.

À titre d’exemple, l’herbe pâturée est un fourrage 
équilibré et bon marché, qui participe à la maîtrise du 
coût alimentaire et à la bonne santé des animaux. Avec 
l’introduction des légumineuses, on peut réaliser des 
économies en engrais azoté et améliorer l’autonomie 
protéique de nos élevages. L’herbe joue également un rôle 
environnemental fort qui permet aussi de répondre aux 
attentes sociétales.

Quelle que soit la part d’herbe d’une exploitation, il 
est important de bien la valoriser pour en tirer tous 
les bénéfices. Quelle place lui donner dans le système 
fourrager ? Comment la cultiver ? Quels repères utiliser 
pour bien conduire le pâturage ? Quelle complémentation 
apporter aux animaux ? Quels autres services rendus par 
la prairie ?

Ce guide pratique et synthétique rassemble les dernières 
connaissances et références relatives à la gestion de 
l’herbe. Il s’adresse à tous les éleveurs et doit permettre à 
chacun de trouver des voies de progrès.
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